m‘ Healthy Cities
Sverlge Norrképing den 15 mars 2024

Folkhalsan och framtiden - Vart staillningstagande
for gemensamt engagemang och agerande inom
Healthy Cities Sverige

Det ar dags att 6ka takten for att sluta gapet inom en generation!

Vi medlemmar i Healthy Cities Sverige, som har samlats den 14-15 mars 2024 |
Norrkoping, vill harmed bekrafta vart gemensamma engagemang och agerande for ett
socialt hallbart samhalle och en god och jamlik halsa.

Vi kan konstatera att varlden och Sverige under senare ar upplevt sociala, ekonomiska
och miljdmassiga kriser som sammantaget utgdr betydande hot mot de framsteg som
gjorts for folkhalsan. Exempelvis klimatkrisen, covid-19-pandemin, pagaende krig och
konflikter men aven den ekonomiska ojamlikheten med 6kad fattigdom samt
gangkriminalitet, otrygghet och bristande sammanhallning i samhallet.

Dessa kriser paverkar demokratin, valfarden och halsan i befolkningen. Det ar de
individer och grupper som befinner sig i de mest utsatta situationerna i samhallet som
drabbas allra varst. Ojamlikheten i halsa vaxer och vi méaste fokusera pa de aktuella
folkhalsoutmaningarna som ofta ar komplexa och driver pa den negativa utvecklingen.

Samtidigt har vi i Sverige bedrivit ett framgangsrikt folkhadlsoarbete. Vi har sedan éver
20 ar en nationell folkhalsopolitik som lyfter de viktigaste faktorerna som vi behdver
arbeta med for att forbattra folkhalsan. Vi har runtom i kommuner och regioner flera
exempel pa strategiskt folkhadlsoarbete som har bidragit till att folkhalsan i Sverige i
jamforelse med andra lander ar god. Ett strategiskt folkhalsoarbete som bade ser
folkhdlsan som en vetenskap och sakomrdde men som ocksé ar integrerad i allt
ordinarie arbete.

Det ar i tider av oro och kris sarskilt viktigt att vi bibehaller och bygger vidare pé det vi
tidigare &dstadkommit. Att vi lar av historien och blickar framat. Att vi inte gor avkall p4
det som ar av godo for folkhalsan. En god och jamlik halsa ar en viktig hornsten for ett
hallbart och demokratiskt samhélle.
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Som medlemmar i Healthy Cities Sverige ar vi darfor fast beslutna att 6ka takten for att
sluta gapet inom en generation. Vi ska fortsatta med arbetet att dka delaktigheten och
framja en god och jamlik halsa som gynnar alla invanare utifran behov och
forutsattningar idag och i framtiden. Vi bygger vidare pa lardomar, insikter och
dtaganden fran artionden av samarbete i natverket och mellan vdra medlemmar.

Det finns inte en framtid for folkhalsan utan det finns flera mojliga "framtider" for
folkhalsan. Vi inser dock att vi standigt behover blicka in i framtiden, ompréva vart
arbete, vara modiga, uthélliga, utvecklingsorienterade och proaktiva. Vi behdver pa
allvar starka delaktigheten, inkludera och ta vara pa den kunskap som finns hos dagens
och framtidens generationer av barn och unga i vart arbete, inte minst for att skapa
hopp och framtidstro.

Som natverk ska vi tillsammans medskapa framtiden genom att:

e Stddja varandra i arbetet med att starka demokratin och utveckla hdlsosamma
och hallbara samhallen for alla invanare, i synnerhet for barn och unga och de
individer och grupper som befinner sig i de mest utsatta situationerna i
samhallet.

e Stodja varandra i arbetet med att leda, styra, genomfdra och folja upp
folkhalsoarbetet pa ett systematiskt satt pa saval dvergripande som
verksamhetsniva samt framja tvarsektoriell samverkan i den egna organisationen
och med andra samhallsaktorer.

e Forbattra mojligheterna att paverka riksdag, regering och statliga myndigheter
att fatta beslut och avsatta de resurser som kravs for att halsoframjande och
forebyggande arbete ska fa dkat genomslag i kommuner och regioner.

Genom att stalla sig bakom detta stallningstagande uppmanar vi varandra och andra
i samhallet att gora sitt yttersta for att vara kommuner och regioner ska bli mer
attraktiva, halsosamma, rattvisa och hallbara.

Det ar dags att oka takten for att sluta gapet inom en generation! Till nytta for alla
invadnare och for var planet. ldag och i framtiden!



